
☆経営概況☆ 

祖父母・父と共に交雑牛 350 頭の肥育経営と、繁殖和牛７頭、育成牛 2 頭の繁殖経

営に取り組んでいます。平成 25 年に就農し、主に繁殖部門を担当しています。 

 

☆ここがポイント☆ 

■女の子でも畜産ってできるんですよ！ 

女の子だからとかは特に意識していなくって、むしろ周りが気を使っていただいて申

し訳ないぐらいです。妹の鹿児島の研修先は女性が経営している牧場ですし、男女の力

の差は確かにあるけど、1 人でやる訳じゃないし、できないところは手伝ってもらいな

がらでも頑張っていける職業だと思います。 

 

■オシャレだってできます！ 

 見方を変えれば農業は自由じゃないですか。自分のやりたいようにできる。だから、

どんな可愛い格好も自由にできるのがいいところ！特に、自分はネイルや服装、髪型、

髪色などオシャレにも気を遣って畜産農家のイメージが変わるような格好を心がけてい

ます。 

 

■共進会での受賞を励みに！ 

 肉牛の品評会である愛媛県総合畜産共進会では、農林水産大臣賞を初めていただきま

した。周りの方のサポートやアドバイスに感謝の気持ちでいっぱいです。この受賞を励

みにさらに良い牛を育てていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               

                                               

                         

 

 

 

 

 
 

～牛が好きだけどオシャレも好き！！～  

高月 千賀さん(西予市) 
 
肉用牛を生産する若手女性農家 １９９２年生まれ 
 

給餌作業 除糞作業 



【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆これからの夢や目指すもの☆ 

将来は自分でも愛媛のブランド牛を生産し、TPP の影響も吹き飛ばすくらい、野村
の、そして愛媛の畜産を盛り上げていきたいです。 

 
☆メッセージ☆ 
よく女性なのに農業を継いで偉いねと言われますが、別に何の仕事をしても大変で、

今時、楽な仕事はないですよね？確かに、農業は思っていた以上に大変ですが、大好
きな牛や家族、かわいがってくれる地域の人達がいるので、やめようと思ったことは
ありません。親は農業を継ぐと言ったら、すごく喜んでくれました。どうです？あな
たも農業してみませんか？ 
 
 
 

【繁忙期・普通期】 

お休みの日にはスノーボードを 

楽しんでいます 

愛媛県総合畜産共進会にて 

作業等 

【普段の生活について】 
肉用牛の飼養管理では、給餌・除糞・導入・出
荷・人工授精・牛舎内の牛の移動など様々で頭
数も多いので結構忙しいです。 
 また、健康確認・見回りでは、肥育牛の反す
う・体調確認や繁殖和牛の発情確認などもあり
ます。これらの仕事が落ち着いたときなどは、
家族の了解を得て「お休み」をもらっています。
（冬はスノーボード、夏は海に行ったりします） 
 不定休ではありますが、自分の趣味や友達と
遊ぶ時間も取れているので、仕事もプライベー
トも楽しめています。 
 逆に、遊びに行くために「仕事を早く終わら
せるぞ‼」というときもあります。（笑） 

※休めるときに適宜お休み 


